
REGULAMIN AKCJI 
„DZIECIAKI W HAMAKI” 

edycja 2026 
Obowiązuje od dnia 1 maja 2026 r. 

§1. Postanowienia ogólne 
1.​ Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji i uczestnictwa w ogólnopolskiej akcji 

profilaktyczno-edukacyjnej pod nazwą „Dzieciaki w hamaki”, zwanej dalej „Akcją”. 
2.​ Organizatorkami Akcji są inicjatorki projektu „Dzieciaki w hamaki”, zwane dalej 

„Koordynatorkami Akcji”, dostępne pod adresem email: 
kontakt@dzieciakiwhamaki.pl. 

3.​ Akcja ma charakter ogólnopolski i odbywa się w terminie 31 maja – 7 czerwca 2026 
roku na terenie całej Polski. W uzasadnionych przypadkach Koordynatorki Akcji 
mogą wyrazić zgodę na organizację wydarzenia w innym terminie. 

4.​ Celem Akcji jest popularyzacja kontaktu dzieci, młodzieży i rodzin z naturą poprzez 
praktykę kąpieli leśnych, wspieranie regulacji sensorycznej i emocjonalnej w 
środowisku leśnym, ograniczenie czasu spędzanego przed ekranami oraz 
budowanie ogólnopolskiej społeczności przewodników kąpieli leśnych. 

5.​ Akcja jest niekomercyjna i organizatorzy wydarzeń nie mogą pobierać opłaty za 
udział w wydarzeniach. 

6.​ Udział w Akcji — zarówno jako uczestnik, jak i jako Organizator wydarzenia — jest 
równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu 

§2. Definicje 
Użyte w Regulaminie pojęcia oznaczają: 

•​ Koordynatorki Akcji – osoby zarządzające Akcją i stroną dzieciakiwhamaki.pl. 
•​ Organizator wydarzenia – osoba fizyczna lub podmiot, który zgłosił i prowadzi lokalne 

wydarzenie w ramach Akcji, zwana dalej „Organizatorem”. 
•​ Uczestnik – osoba biorąca udział w wydarzeniu w ramach Akcji (dziecko, młodzież, 

dorosły). 
•​ Wydarzenie – lokalna aktywność w naturze organizowana przez Organizatora w 

ramach Akcji, opublikowana na stronie dzieciakiwhamaki.pl. 
•​ Strona Akcji – serwis internetowy dostępny pod adresem dzieciakiwhamaki.pl. 
•​ Materiały – wszelkie treści przesyłane przez Organizatora: opisy, zdjęcia, grafiki, 

logotypy. 

§3. Warunki uczestnictwa jako Organizator 

3.1. Kto może zostać Organizatorem? 
Organizatorem wydarzenia w ramach Akcji może zostać osoba spełniająca co 
najmniej jeden z poniższych warunków: 

•​ posiada certyfikat przewodnika/przewodniczki kąpieli leśnych, 
•​ jest przewodnikiem/przewodniczką kąpieli leśnych posiadającym doświadczenie w 

pracy z dziećmi, młodzieżą, rodzinami, 



•​ jest przewodnikiem/przewodniczką kąpieli leśnych posiadającym doświadczenie w 
pracy z różnymi grupami. 

 
W przypadku wątpliwości co do kwalifikacji, Organizator może skontaktować się z 
Koordynatorkami Akcji przed złożeniem zgłoszenia. Każde zgłoszenie jest 
weryfikowane indywidualnie. 

3.2. Dodatkowe wymagania 
Organizator jest zobowiązany do: 

1.​ posiadania ważnego ubezpieczenia OC obejmującego prowadzenie działalności z 
dziećmi w plenerze, 

2.​ realizowania wydarzenia zgodnie z wytycznymi wynikającymi z ustawy z dnia 13 
maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i 
ochronie małoletnich (t. j.: Dz. U. z 2026 r. poz. 110), w szczególności Organizator 
zapewni, że będą realizowane obowiązki wynikające z ww. ustawy. 

3.​ sprawdzenia, czy dane zatrudnianej lub dopuszczanej do realizacji wydarzenia osoby 
są zamieszczone w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym (RSPTS). 

4.​ wprowadzenia standardów ochrony małoletnich zgodnie z art. 22b ustawy z dnia 13 
maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i 
ochronie małoletnich (t. j.: Dz. U. z 2026 r. poz. 110). 

5.​ zapewnienia bezpieczeństwa uczestnikom przez cały czas trwania wydarzenia, 
6.​ przeprowadzenia wydarzenia zgodnie z opisem zawartym w zgłoszeniu, 
7.​ poinformowania uczestników o charakterze i zasadach Akcji, 
8.​ poinformowania Koordynatorek Akcji o ewentualnym odwołaniu lub zmianie terminu 

wydarzenia niezwłocznie, nie później niż 48 godzin przed planowaną datą. 

§4. Zgłoszenie wydarzenia 
1.​ Zgłoszenia przyjmowane są przez formularz dostępny na stronie Akcji w zakładce 

„Dla organizatorów”. 
2.​ Termin przyjmowania zgłoszeń upływa 20 maja 2026 roku. Zgłoszenia złożone po 

tym terminie będą rozpatrywane w miarę możliwości. 
3.​ Zgłoszenie musi zawierać następujące informacje: 
•​ imię i nazwisko Organizatora, 
•​ email kontaktowy, 
•​ nazwę projektu lub marki (jeśli dotyczy), 
•​ tytuł wydarzenia, 
•​ datę i godzinę, 
•​ miejscowość i województwo, 
•​ dokładną lokalizację lub wskazówki dojazdu, 
•​ krótki opis wydarzenia, 
•​ grupę docelową i wiek dzieci, 
•​ zdjęcie lub grafikę, 
•​ link do strony www lub profilu społecznościowego z opisem wydarzenia (jeśli 

dotyczy). 
4.​ Po złożeniu zgłoszenia Koordynatorki Akcji weryfikują je w terminie do 5 dni 

roboczych i wysyłają potwierdzenie akceptacji lub prośbę o uzupełnienie danych na 
wskazany adres email. 



5.​ Koordynatorki Akcji zastrzegają sobie prawo do odrzucenia zgłoszenia bez podania 
przyczyny, w szczególności w przypadku niespełnienia wymagań określonych w §3. 

6.​ Jeden Organizator może zgłosić więcej niż jedno wydarzenie, wypełniając oddzielny 
formularz dla każdego z nich. 

§5. Prawa do materiałów 
1.​ Przesyłając materiały (zdjęcia, grafiki, opisy i inne treści) w ramach zgłoszenia, 

Organizator oświadcza, że: 
•​ jest autorem przesyłanych materiałów lub posiada odpowiednie prawa do ich 

publikacji i dalszego udostępniania, 
•​ materiały nie naruszają praw autorskich, praw pokrewnych ani innych praw własności 

intelektualnej osób trzecich, 
•​ jeżeli na zdjęciach lub grafikach widoczne są wizerunki innych osób, Organizator 

posiada ich zgodę na publikację i wykorzystanie wizerunku w celach 
promocyjno-informacyjnych, 

•​ materiały nie naruszają dóbr osobistych żadnej osoby fizycznej ani prawnej. 
2.​ Organizator udziela Koordynatorkom Akcji nieodpłatnej, niewyłącznej licencji na 

wykorzystanie przesyłanych materiałów w celach promocyjnych i informacyjnych 
Akcji, w tym na publikację w serwisie dzieciakiwhamaki.pl, w mediach 
społecznościowych oraz w innych kanałach komunikacji Akcji. 

3.​ W przypadku jakichkolwiek roszczeń osób trzecich związanych z przesyłanymi 
materiałami, Organizator ponosi pełną odpowiedzialność prawną i zobowiązuje się 
zwolnić Koordynatorek Akcji z wszelkich związanych z tym zobowiązań. 

§6. Zasady korzystania z logo i nazwy Akcji 
1.​ Po akceptacji zgłoszenia Organizator otrzymuje pakiet materiałów graficznych 

zawierający logo Akcji „Dzieciaki w hamaki” w różnych formatach. 
2.​ Logo Akcji może być używane wyłącznie w celu informowania o uczestnictwie w 

Akcji i promowania zgłoszonego wydarzenia. 
3.​ Zabronione jest: 
•​ modyfikowanie logo Akcji (zmiana kolorów, proporcji, fontu, dodawanie elementów), 
•​ używanie logo w kontekstach mogących wprowadzić w błąd co do charakteru Akcji, 
•​ używanie nazwy i logo Akcji po jej zakończeniu lub po wycofaniu zgłoszenia. 
4.​ Koordynatorki Akcji mogą cofnąć prawo do używania logo w przypadku naruszenia 

niniejszego Regulaminu. 

§7. Odpowiedzialność Organizatora 
1.​ Organizator ponosi pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo uczestników 

podczas organizowanego przez siebie wydarzenia, w tym za dostosowanie trasy i 
zajęć do możliwości i potrzeb grupy. 

2.​ Organizator jest zobowiązany do poinformowania uczestników o wszelkich ryzykach 
związanych z przebywaniem w środowisku naturalnym, w szczególności o 
możliwości wystąpienia alergii, użądleń, ukąszeń przez kleszcze oraz konieczności 
własnej profilaktyki. 

3.​ Koordynatorki Akcji nie ponoszą odpowiedzialności za działania lub zaniechania 
Organizatora, w szczególności za wypadki i zdarzenia zaistniałe podczas wydarzeń. 



4.​ Koordynatorki Akcji nie ponoszą odpowiedzialności za niewykonanie lub nienależyte 
wykonanie wydarzenia przez Organizatora. 

5.​ Organizator zobowiązuje się do nieprzedstawiania się jako przedstawiciel/ka 
Koordynatorek Akcji ani do niezaciągania zobowiązań w jego imieniu. 

§8. Zasady uczestnictwa 
1.​ W wydarzeniach mogą uczestniczyć dzieci, młodzież oraz dorośli, zgodnie z opisem 

danego wydarzenia. 
2.​ Dzieci i młodzież do lat 18 mogą brać udział w wydarzeniu wyłącznie pod opieką 

rodzica lub pełnoletniego opiekuna, chyba że Organizator określił inne zasady i 
zapewnił stosowną opiekę. 

3.​ Organizator może określić dodatkowe wymagania dotyczące uczestnictwa, np. wiek 
dzieci, liczbę miejsc, warunki zapisu. 

4.​ Koordynatorki Akcji nie biorą udziału w procesie rejestracji uczestników na 
poszczególne wydarzenia — odbywa się to bezpośrednio między uczestnikiem a 
Organizatorem. 

5.​ Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania zasad ustalonych przez Organizatora 
oraz do poszanowania środowiska naturalnego w miejscu wydarzenia. 

§9. Ochrona danych osobowych 
1.​ Administratorkami danych osobowych Organizatorów są Koordynatorki Akcji 

„Dzieciaki w hamaki” - Marzena Żachowska i Katarzyna Grabka 
2.​ Dane osobowe Organizatorów (imię i nazwisko,mail) są przetwarzane w celu 

weryfikacji zgłoszenia, komunikacji w związku z Akcją oraz publikacji informacji o 
wydarzeniu na stronie Akcji. 

3.​ Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do uczestnictwa w Akcji jako 
Organizator. 

4.​ Dane nie będą udostępniane podmiotom trzecim bez zgody Organizatora, z 
wyjątkiem przypadków przewidzianych prawem. 

5.​ Organizatorowi przysługuje prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania, 
usunięcia oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania — poprzez kontakt na 
adres kontakt@dzieciakiwhamaki.pl. 

6.​ Dane osobowe uczestników wydarzeń są przetwarzane wyłącznie przez 
Organizatora danego wydarzenia, który staje się ich odrębnym administratorem i 
ponosi odpowiedzialność za ich przetwarzanie zgodnie z RODO. 

§10. Odwołanie lub zmiana wydarzenia 
1.​ W przypadku konieczności odwołania lub zmiany terminu wydarzenia Organizator 

zobowiązany jest niezwłocznie poinformować Koordynatorek Akcji pod adresem 
kontakt@dzieciakiwhamaki.pl. 

2.​ Koordynatorki Akcji usuną lub zaktualizują informację o wydarzeniu na stronie Akcji 
w ciągu 24 godzin od otrzymania zgłoszenia. 

3.​ Organizator ponosi odpowiedzialność za poinformowanie zarejestrowanych 
uczestników o odwołaniu lub zmianie wydarzenia. 

4.​ Koordynatorki Akcji nie ponoszą odpowiedzialności za szkody poniesione przez 
uczestników w związku z odwołaniem lub zmianą wydarzenia przez Organizatora. 



§11. Naruszenie Regulaminu 
1.​ W przypadku stwierdzenia naruszenia niniejszego Regulaminu przez Organizatora, 

Koordynatorki Akcji mają prawo do: 
•​ wezwania Organizatora do zaprzestania naruszeń i usunięcia ich skutków, 
•​ usunięcia wydarzenia ze strony Akcji, 
•​ wykluczenia Organizatora z udziału w Akcji w bieżącej i kolejnych edycjach, 
•​ cofnięcia prawa do używania logo i nazwy Akcji. 
2.​ Koordynatorki Akcji zastrzegają sobie prawo do usunięcia materiałów naruszających 

prawa osób trzecich, dobre obyczaje lub postanowienia niniejszego Regulaminu. 

§12. Postanowienia końcowe 
1.​ Koordynatorki Akcji zastrzegają sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. 

Wszelkie zmiany wchodzą w życie z chwilą publikacji zaktualizowanej wersji na 
stronie Akcji. 

2.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy prawa 
polskiego, w szczególności Kodeksu Cywilnego oraz ustawy o prawie autorskim i 
prawach pokrewnych. 

3.​ Wszelkie spory wynikające z realizacji Akcji strony będą dążyć rozstrzygać 
polubownie. W przypadku braku porozumienia spory będą rozstrzygane przez sąd 
właściwy dla siedziby Koordynatorek Akcji. 

4.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 maja 2026 roku. 
5.​ Aktualna wersja Regulaminu jest zawsze dostępna na stronie 

dzieciakiwhamaki.pl/regulamin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kontakt@dzieciakiwhamaki.pl  •  dzieciakiwhamaki.pl 
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